
План-сетка мероприятий ДОЛ с дневным прибыванием детей «Капитошка»  

МОУ средней школы № 89 

2.06.2025-27.06.2025 

 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

 
День первый 

День Защиты Детей. 
День Российского 
движения детей и 

молодежи 

1. Торжественная линейка. Открытие лагерной 
смены.  

2. Беседа по технике безопасности и 

правилах жизни лагерной смены, инструктаж 

по ПДД, правилам противопожарной 

безопасности. 

3. Игровой час «Играю я – играют друзья», 

посвящено «Дню защиты детей». 

4. Научное шоу. 

5. Рефлексия «Орлятские заповеди». Оформление 

странички «Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День второй 

День знакомств. 

1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

2. Распределение обязанностей в отрядах, 

оформление отрядного уголка, девиза, отрядной 

речевки, эмблемы. 

3. «Планета детства» (Конкурс на лучшее 

представление отряда) 

4. Адаптационная игра «Будем знакомы» 

5. Кострома «Альпака -парк» 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. Рефлексия. Оформление странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



День третий 

День здоровья 

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну 
Безопасности» 

2. Час здоровья (взвешивание, измерение роста) 

3. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

4. ДК «Судостроитель» 

5. Конкурс рисунков на тему «Планета детства»  

6. Библиотечный урок «Быть ребенком — 

здорово!» 

7. Оформление странички «Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День четвёртый 

День «Нет вредным 

привычкам» 

1. Минутка здоровья «Кто он – незнакомец?» 

2. «Мы за здоровый образ жизни!» Акция «Нет 

– вредным привычкам». 

3. Шоу программа. Аладин. 

4. Конкурс проектов «Я за ЗОЖ» 

5. Оформление странички «Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



   

День пятый 

День русского языка 

1. Минутка здоровья «Солнышко лучистое» 
2. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

3. Подвижные игры на свежем воздухе. 

4. День Олимпийских игр 

5. Филармония. 

6. Оформление странички «Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День шестой 

День чистоты 

1. Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 

2. Время добрых дел. Помощь в уборке 

школы, а также пришкольной 

территории. 

3. Кострома музей «Лес чудодей».Культурно-

просветительское мероприятие «Русь моя, 

необъятная» 

4. Спортивные игры в русско-народном стиле 

5. Рефлексия «Шкатулка добрых дел». 

Оформление странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



День седьмой 

День волонтера 

1. Минутка здоровья «Беседа о здоровье» 

2. Конкурс «Битва хоров»  
3. Плетенька. 

4. Рефлексия «Шкатулка патриота». Оформление 

странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День  восьмой 

День России 

1. Минутка здоровья «Нет вредным привычкам» 

2. Первенство лагеря по различным видам спорта. 

• веселые старты 

• шашки 

• шахматы 

3. Планетарий. 

 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

 4.  Рефлексия «Шкатулка силы и ловкости». 
Оформление 

странички «Орлятской летописи» 

 

День девятый 

День «Движения первых» 

1. Минутка здоровья «Витаминка» 

2. «Кому мороженого?» 

3. Комический футбол  

4. Параходик. 

 
5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

6. Рефлексия «Шкатулка знаний». Оформление 

странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



День  десятый 

День спасателя 

1. Минутка здоровья «Я выбираю безопасность» 

2. «Спасатели рядом» (с привлечением работников 

и технических средств спасательных службгорода 

Ярославля) 

3. Конный дворик. 

 «Путь к победе!» 

4. Конкурс рисунков на асфальте. 
4. Правила оказания первой помощи. 

5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

6. Рефлексия «Я знаю главные правила 

безопасности». Оформление странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День одиннадцатый 

День памяти и скорби 

1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2. «Школа вежливых наук» (1 – 2 отряд) 

3. Концерт Победы. (3 – 4  отряд) 

4. Кулинарное шоу «Шкатулка рецептов» 

5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

6. Рефлексия «Я знаю главные правила 

безопасности». Оформление странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



День  двенадцатый 

День памяти и скорби 

1. Минутка здоровья «Все зависит от нас самих» 

2. Виртуальное посещение выставки работ русский 

художников. 

3. Мастер-класс по живописи (1 отряд) 

4. Мастер-класс «Необычное рисование» (2 отряд) 

5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

6. Письмо солдату. 

7. Рефлексия. Рисунки на асфальте «Мы – 

Орлята!» Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День тринадцатый 

Деньпрофессий 

1. Минутка здоровья «Аптечка в дорогу» 

2. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

3. Рефлексия «Шкатулка путешественника» 

Оформление 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

 странички «Орлятской летописи»  

День  четырнадцатый 

День музыки 

1. Минутка здоровья «Три слагаемых здоровья» 

2. Световое шоу. 

3. Концерт «Спасибо деду за Победу!» 

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Рефлексия «Ноты радости». Оформление 

странички 

«Орлятской летописи» 

 



День пятнадцатый 

День безопасности 

1. Минутка здоровья «Береги здоровье своё и 
другого» 

2. Мобильный планетарий. 

3. Игры на свежем воздухе. 

4. Акция «День памяти и скорби» 

5. Рефлексия «Ноты скорби». Оформление 

странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 

 

День шестнадцатый 

День танца 

1. Минутка здоровья «Мои глаза – моё богатство» 

2. Танцевальный час «В ритмах детства». 

3. Танцевальная программа «Танцуем вместе». 

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

6. Рефлексия «Шкатулка танцора». Оформление 

странички 

«Орлятской летописи» 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

День семнадцатыйй 

День семьи 

1. Минутка здоровья «Пожарная безопасность» 

2. День молодежи «Шоу мыльных пузырей». 

3. Игра «Ловись, рыбка!»  

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Подготовка творческих номеров к закрытию 

смены. 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 



 6. Рефлексия «Шкатулка защитника». 
Оформление странички 

«Орлятской летописи» 

 

День  восемнадцатый 

День «Мы - Орлята» 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле - 
здоровый дух!». 

2. Игра по станциям «Мы – Орлята!» 

3. Концерт (представление творческих 

номеров учащихся). 

4. Подведение итогов смены. Рефлексия «Я - 

Орленок». 

Оформление странички «Орлятской 

летописи» и презентация летописи на 

концерте. 

Шарыгина Е.В  
Ясютин Ю.Е 
Пылаева М.А 
воспитатели 
 

 

 
 


