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СПТ = 
психологическая 
диспансеризация



Фактор риска или фактор защиты?



Исследуемые показатели: факторы риска

▪ Плохая приспосабливаемость, зависимость

▪ Потребность во внимании группы

▪ Принятие асоциальных установок

▪ Стремление к риску

▪Импульсивность

▪ Тревожность

▪Фрустрированность (трудности ставят в тупик)

▪ Склонность к противоправным действиям



Исследуемые показатели: факторы защиты

✓Принятие родителями
✓Принятие одноклассниками
✓Социальная активность
✓Самоконтроль поведения
✓Самоэффективность
✓Адаптированность к нормам
✓Фрустрационная устойчивость 

(к жизненным трудностям) 
✓Дружелюбие 
✓Открытость



Этапы и особенности тестирования

• Онлайн-анкетирование (в школе);

• Медицинский осмотр (Ярославская областная наркологическая
больница).

! Проводится только при высоких показателях фактора риска при
согласии родителя.

Участники тестирования: обучающиеся 13+

! Единая методика по всей стране.



Условия участия 

• Обучающийся может участвовать в тестировании только с согласия
родителя, если ему не исполнилось 15 лет.

• С 15 лет обучающиеся самостоятельно принимают решение об
участии.

Каждому участнику присваивается персональный код, обработка
результатов без ФИО.



Видно детям 1 раз



Результаты тестирования 

• позволяют определять как наиболее сильные и ресурсные особенности 
личности обучающихся, так и особенности поведения в стрессовой ситуации, 
различные формы рискового поведения;

• дают возможность родителям (законным представителям) получить 
индивидуальные рекомендации, как помочь ребенку не стать участником 
опасных увлечений; 

• помогут организовать профилактические мероприятия для обеспечения 
психологического благополучия личности обучающихся, оказать им 
своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку».

! Результаты доступны только родителю (законному представителю), ребёнку и 
педагогу-психологу. 



Сотрудничаем со специалистами!



Организуем в школе



Важно!

• Методика не оценивает детей и не предполагает постановки 
диагноза. 

• Методика не клиническая, не психиатрическая. Оценивает 
степень неблагоприятности условий, которые могут подтолкнуть 
на первые эксперименты. 

• Методика проводится на регулярной основе 1 раз в учебный год. 



Координатор СПТ 

Базанова Дарья Андреевна 
(психолого-педагогическое 
сопровождение среднего и 

старшего звена)



Согласие на участие ребёнка в 

тестировании – это возможность

вам удержать в поле своего 

внимания вопросы рисков и 

безопасного образа жизни детей и 

подростков.



Родительского ресурса!


