
 

Выпуск № 1 сентябрь 2015 г. 

Страничка редактора  

     Лето пролетело очень быстро, оставив массу 

самых приятных воспоминаний!  

    Впереди – осень, но вовсе не скучная пора, ведь пришло 

время возвращаться в школу!  

Редакция газеты «Чижик» поздравляет всех учащихся  нашей 

школы с началом учебного года, и желает успехов в учебе, 

новых знаний и интересных открытий. 



 

Знания правят миром!  

Так говорят не зря. 

Вот и опять пришли вы 

К Первому сентября! 

Вам предстоит учиться, 

Много ещё узнать! 

Надо всегда стремиться 

Лучше, умнее стать! 

Добрых всем пожеланий! 

Радости в каждый дом! 

С праздником всех — с Днем знаний! 

С главным сентябрьским днем! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подведем итоги 
 

В школе учатся 948 учащихся -32 класса 

2014-2015 учебный год окончили:  

На 4 и 5 -     412 учащихся 

На «Отлично» -    72 ученика. 

Аттестаты за 9 класс с отличием 

получили: 

Филиппова Александра 

Филиппова Мария 

Соловарева Виктория 

Аттестат за 11 класс с отличием и медаль 

«За особые заслуги в учении» получили:    

Кожухарь Федор 

Курченко Дмитрий 

Лузанов Дмитрий 

Переймова Елена 

Чухарев Роман 

    В 2015-2016 году в школе набраны 3 первых и 1 десятый класс с 

профильным обучением: физико-математический профиль и 

социально-гуманитарный. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Праздник начался с торжественной линейки и выносом флага 

школьной республики. Главными героями дня, конечно же, были 

первоклашки, для которых все было впервые: первый день в школе, 

первые уроки и, конечно же, первый в их жизни школьный звонок. 

Право дать первый звонок было предоставлено самому лучшему 

старшекласснику Максиму Карпухину. Ну а для 

одиннадцатиклассников это было последнее 1 сентября в школе, 

поэтому им было немножко грустно. По традиции первое 

поздравление ребята услышали от директора школы – Тамары 

Рафасовны Бельковой. 

Затем в классах прошли традиционные Урок Мира и классный час. 

 

 



Напутствие выпускникам 

От ЧИЖа 
«Кто неправильно застегнул первую пуговицу, 

 уже не застегнется как следует»  

Иоганн Гёте 

    Выпускники 2015 года! Наступил последний школьный учебный год. За 

этот период вам нужно сделать очень многое. Уже сейчас необходимо 

определить свой профессиональный путь. Есть много нужных 

профессий – престижных и тех, которые на первый взгляд таковыми не 

являются, но все профессии в жизни нужны. Поэтому к выбору 

профессии нужно подходить с большой ответственностью. Надо только 

повнимательнее прислушаться к себе и реально оценить свои 

способности, желания, интересы. Обязательно учесть мнение старших, а 

потом принять решение, от которого зависит ваша будущая жизнь.  

    Вас ждет серьезное испытание – единый государственный экзамен. 

Удачная сдача экзамена – это возможность обучаться в престижных 

высших учебных заведениях страны. Подойдите ответственно к выбору 

места своего дальнейшего обучения. На вас возлагаются большие 

надежды в продолжение успехов выпускников прошлых лет.  

Стремитесь, дерзайте, старайтесь, творите и добивайтесь. 



 



 

В нашей стране день 1 сентября давным-давно 

перестал быть просто началом осени. Для миллионов 

школьников, студентов, их родителей, а также для 

учителей и преподавателей это настоящий праздник 

— День знаний. С этого дня начинается официальный 

учебный год во всех учебных заведениях страны. 

И хотя этот праздничный день не является 

выходным, традиционно он сопровождается 

торжественными мероприятиями — школьными 

«линейками», на которых присутствуют все учащиеся и преподавательский 

состав. 

1 сентября первоклассники знакомятся со школой и своим первым учителем. 

Школьники постарше после длительных летних каникул переходят в следующий 

класс. 

Традициями этого праздника, которые передаются из поколения в поколение 

школьников, стали море цветов для педагогов, пышные банты первоклашек, 

переливистый звук первого школьного звонка и, конечно же, самый первый урок в 

наступившем учебном году — «Урок Мира». 

Почему новый учебный год начинается именно в первый день осени? 

С XV века Новый год на Руси вступал в свои права 1 сентября, а все школы в 

те времена были церковными, поэтому за парты ученики садились именно с 

церковного Нового года. По другой версии, важнейшие сельскохозяйственные 

работы завершались именно с приходом календарной осени, поэтому отпускать 

на учёбу детей без особого ущерба для семьи можно было именно в это время. 

Кстати, в Испании начало нового учебного года до сих пор зависит от сроков 

сбора урожая, и в каждой провинции страны эта дата своя. 

В других странах нет единой для всех даты. К примеру, в Германии и 

Франции учебный год начинается в период с августа по конец сентября, в Италии 

— 1 октября, в Японии — 

1 апреля, в Грузии — 20 сентября. В Австралии, на противоположной 

стороне земного шара, начинают учиться в феврале, то есть, по австралийскому 

календарю — в конце лета. 

 

 



Советы начинающему путешественнику 

(первокласснику) в страну Знаний. 

 
 Как правило, при въезде в любую страну, необходима виза. Так 

вот, поздравляем тебя – этот этап ты уже прошел.  

 

 У каждого первоклассника школы №89 есть свой “паспорт” 

ученика, под названием “личное дело”, которое хранится у 

директора.  

 

 Переходим к багажу.     Каждый день нужно правильно собирать 

“чемодан”- портфель. Заранее узнавай расписание “станций 

остановок” – уроков и укладывай в “чемодан” только нужные 

вещи. Например: на станции “математика” тебе пригодится 

тетрадь в клеточку.  

 

 Старайся добираться до “станций” вовремя, не опаздывай 

 

 Будь внимателен на остановках, и аккуратно все записывай. 

 

 В каждой стране есть свои традиции, о которых ты вскоре 

узнаешь (например: День рождения школы). Соблюдай и уважай 

их!  

 Путь предстоит далекий, поэтому ты не пойдешь один, вы 

отправляетесь “группами” – классами. Обязательно подружитесь, 

и вместе вы преодолеете этот нелегкий путь в страну знаний. 

 

 

 

 

 



Полезные советы школьникам для успешной 

учебы и личностного роста 
Поведение на уроке 

Основная цель школьников на уроке — получение знаний. 

Когда учитель объясняет новый материал, нужно слушать очень 

внимательно.Чем лучше вы поймёте новую тему, тем легче вам будет 

осваивать последующий учебный материал, тем быстрее вы будете 

выполнять домашние задания, тем выше будут ваши отметки. 

Для того чтобы ничего не пропустить из объяснений учителя, надо быть 

предельно внимательными и сосредоточенными. А для этого необходима 

тишина. 

Перед уроком достаньте из ранца все необходимые учебные 

принадлежности: 

1) тетради; 2) дневник; 3) учебник; 4) ручку, карандаш, линейку и т. п. 

Во время урока ведите себя тихо и спокойно; не разговаривайте с 

соседями и не отвлекайтесь на посторонние вещи. 

• Если вы что-то не поняли или не расслышали, не переспрашивайте у 

других учеников, а обратитесь к учителю. 

• Если вы хотите спросить что-либо у учителя, желаете ответить на его 

вопрос или вам необходимо выйти, поднимите руку. 

✏ Не кричите с места, не перебивайте учителя. Не вставайте без 

разрешения учителя. 

• Когда отвечает ваш одноклассник, внимательно слушайте то, что он 

говорит. Не подсказывайте ему, если он не знает ответа. Если он говорит 

неправильно, не кричите с места. Поднимите руку и ждите, когда учитель 

обратится к вам. 

• Если учитель вызвал вас отвечать, говорите громко, чётко, внятно. 

Правильная и уверенная речь вызывает уважение и свидетельствует о 

том, что вы готовы к уроку и знаете ответ на вопрос. 

• Не списывайте у своих соседей: это не только некрасиво и недостойно, 

но и отвлекает от работы других учеников. 

 • В тетрадях и в дневнике пишите разборчиво и аккуратно. Хороший 

почерк свидетельствует об уважении к тому, кто будет читать то, что вы 

написали. 



• Бережно относитесь к учебникам, независимо от того, ваши ли они 

собственные или вы взяли их в школьной библиотеке. 

• Не занимайте своими вещами всё пространство на парте; помните, что 

рядом сидит ваш одноклассник. 

✏ Вежливость и уважение к другим людям обязательны на уроке и на 

перемене. 

• Когда учитель или другой взрослый входит в класс, учащиеся встают, 

приветствуя его. Когда кто-то из взрослых покидает класс, все ученики 

также должны встать. 

• Входя в класс, обязательно поздоровайтесь с учителем и своими 

одноклассниками. Уходя с урока, не забудьте попрощаться. 

• Не опаздывайте на урок без уважительной причины. Если вы всё-таки 

опоздали, постучитесь, прежде чем войти в класс. Затем поздоровайтесь, 

извинитесь за опоздание, тихо и быстро садитесь на своё место. 

• Если вам надо уйти с урока раньше его окончания, обязательно 

попросите разрешения у учителя. 

• Если во время урока вам нужно выйти из класса, поднимите руку. 

Только с разрешения учителя вы можете покинуть класс. 

• Услышав звонок, возвещающий об окончании урока, не вскакивайте с 

места. Покидать класс можно только с разрешения учителя. 

• Входя в класс или выходя из него, придерживайте за собой дверь, 

стараясь не хлопать ею, чтобы не отвлекать окружающих. 

• Ни в коем случае не пользуйтесь во время урока мобильным 

телефоном. Если вы забыли отключить телефон и он зазвонил на уроке, 

извинитесь и немедленно выключите его. 

• Никогда не жуйте жевательную резинку на уроке. Ничего не ешьте и не 

пейте, надеясь, что учитель не заметит этого. Даже если вы очень 

проголодались, дождитесь перемены. 

В классе вы проводите большую часть учебного времени. Поэтому там 

необходимо соблюдать чистоту и порядок. Бережно относитесь к мебели 

(партам, стульям, шкафам, полкам, школьной доске), технике, , плакатам, 

схемам, портретам, которые находятся в классе: ни в коем случае не 

пишите на партах и стенах, не царапайте и не ломайте мебель, не 

раскрашивайте портреты и плакаты, не мните и не рвите книги. Ведь 

этими вещами вам придётся пользоваться ещё долгое время. Относитесь 

к имуществу школы как к своему собственному. 



Полезные советы школьникам для успешной 

учебы и личностного роста 
 

Правила обращения с памятью. 

 Любую информацию заучивай с желанием знать и помнить. 

 Внимательно слушай учителя на уроке, при подготовке уроков, эта 

информация тебе обязательно пригодиться. 

 Ставь перед собой цель запомнить надолго. 

 Не пытайся выучить всё сразу, делай короткие паузы, чтобы 

отдохнуть. 

 При сильном утомлении мозг работает хуже. 

 Заучивай и повторяй небольшими частями. 

 Короткие стихи заучивай целиком, длинные – разбивай на части 

 Если получил задание во вторник, а отвечать нужно в пятницу, не 

жди четверга, учи постепенно. 

 Твоя память любит разнообразие, чередуй выполняемые задания; 

 ( математику с литературой, русский язык с природоведением) 

 Помни, лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов 

подряд за один день. 

 

 

 

 

 

 



Полезные советы школьникам для успешной 

учебы и личностного роста 

Как правильно общаться. 

 Помни золотое правило: "Относись к 

людям так, как хочешь, чтобы относились 

к тебе". 

 Чаще улыбайся. Ничто не ценится так дорого и не стоит так 

дёшево, как улыбка. 

 Во время разговора не перебивай собеседника 

 Научись уступать другим. 

 Если чувствуешь, что не прав, не настаивай на своём. 

 Всегда оказывай помощь, если тебя об этом просят, это 

обязательно к тебе вернётся. 

 Никогда не обзывай, не оскорбляй, и не унижай людей. 

Постарайся следовать этим советам,  

и у тебя всегда будет много друзей. 

 

 

 

 

 

 



Полезные советы школьникам для успешной 

учебы и личностного роста 

Как победить свой гнев. 

 

 Постарайся определить причину своего 

раздражения и попытайся избегать таких ситуаций. 

 Глубоко вдохни, сосчитай в уме до 100, и подумай о чём-

нибудь хорошем. 

 Умойся холодной водой или взбрызни себе на лицо водой. 

 Если знаешь, что не сможешь сдержаться, постарайся уйти 

от конфликта 

 Научись контролировать свои эмоции, сначала это будет 

трудно, а потом это войдёт в привычку. 

 Помни, что отрицательные эмоции наносят 

непоправимый вред здоровью. 

 Помни, что ты хозяин своих эмоций, они зависит от тебя, а 

не ты от них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как быстрее адаптироваться к школе 
Советы от Чижа 

    День среднестатистического школьника начинается словами: 

«А-а-а... Не хочу в эту ... школу», а заканчивается фразой: «До выходных 

(каникул) еще два (три, четыре, пять) дня (недель, месяцев)» - нужное 

подчеркнуть.  

      Естественно, школа - не курорт, но когда она начинает казаться тебе 

каторгой... стоит задуматься, а что можно сделать? Ведь большинство 

проблем себе создаем мы сами, как бы печально это ни звучало. Но раз 

создаем сами - можем сами и решить.  

   Итак, что же нужно сделать, чтобы учение не становилось мучением? 

 1. Научись настраиваться на хорошее. То есть, лучше представлять, как 

ты занимаешься несложным (и потому любимым) трудом, пишешь 

записочки своей подружке, сидящей через парту, чем как страдаешь на 

контрольной по алгебре и мучительно ковыряешься в своих мозгах. 

Позитив в мыслях - вообще лучшая штука от хандры и неуверенности в 

себе.  

2. Распланируй свой день. О, нет! Планировка - вовсе не обязательно 

толстенный ежедневник с исписанными страничками или листок у 

изголовья кровати, где все обозначено поминутно. Просто прикинь, 

сколько примерно часов тебе надо на ненавистную домашнюю работу, 

сколько останется на отдых, включающий в себя зависание в чатах и 

форумах, прогулки, просмотр горячо любимых MTV и Муз-ТВ.  

3. Научись… ложиться спать. Чаще всего школьники жалуются на школу 

из-за колоссального «недосыпа», но никто не говорит, что же помешало 

им выспаться. Идея проста, как табурет - хочешь больше спать, ложись 

раньше. Понятное дело, когда эта огромная гора уроков не отпускает 

тебя в объятия Морфея (хотя тут тоже можно поспорить - не стоит 

оставлять уроки на позднюю ночь, см. п. 2). Но ведь чаще всего находятся 

другие причины? Ах, South Park идет, клевый мульт, пропускать не хочу… 

или интересный собеседник в ICQ - давай еще поболтаем… или подруге 

надо позвонить, или, или… Большинство «важных» дел можно перенести 

на другой день или вообще отменить. А вставать будет значительно 

легче.  



Как быстрее адаптироваться к школе 
Советы от Чижа 

4. Не воспринимай учителей как врагов. Они тоже люди, да-да! 

И многие из них - очень даже неплохие. А вот если ты заранее предвзято 

относишься к преподавателям, ждешь от них подвоха и при каждом 

замечании смотришь на них прищуренными недоверчивыми глазами, 

они начинают реагировать соответственно. Я уж и не говорю о 

прекрасной перспективе проводить день за днем «в тылу врага», который 

ты выдумываешь себе сам. 

 5. Не откладывай ничего на «когда-нибудь, но только не сейчас». Если 

постоянно себе говорить: «А сочинение я напишу завтра. Нет, 

послезавтра. А, у меня все равно крайний срок - суббота. В пятницу 

напишу…», то рано или поздно накопится такое количество работы, что 

выполнить за один день ее будет действительно нереально. И ты ее не 

выполнишь. И получишь заслуженного «лебедя» напротив своей 

фамилии в журнале. А это точно не обрадует тебя, к тому же появится 

«хвост», который надо будет подтягивать. Если ты и это будешь 

откладывать на завтра, то к концу четверти рискуешь провести 

несколько дней в постоянной погоне за учителями с криками «Ну 

примите!», «Я принес доклад!», «А что мне еще принести?» и т.д. Ну и 

последнее, и едва ли не самое главное:  

6. Отдыхай! Не надо воспринимать учебу как бесконечный страшный 

марафон, который прерывается лишь на время каникул. Если будешь 

круглосуточно думать только об «этой чертовой контрольной», «дуре-

математичке» и тому подобным ужасам, не то, что учиться - жить не 

захочется! В свободное время занимайся любимыми делами, расслабляйся 

и помни - школа придумана, чтобы легче было усваивать знания, а не 

чтобы отравить жизнь всем подросткам мира. Удачи в учебе, и не только! 

 

Успехов вам в учебе!!! 

 



 

Выпуск № 1 сентябрь 2015 г. 

Страничка редактора 

 
Закончилось беззаботное лето, и снова школа наполнилась 

звоном ребячих голосов. Снова с вами и школьная газета ЧИЖ. 

Мы по прежнему будем освещать самые интересные события 

школьной жизни, и помогать вам своими советами.   

 

Читайте в 1 выпуске 

1. Репортаж с праздника День  Знаний 

2. Напутствие выпускникам 

3. Подведем итоги  

4. Как быстрее адаптироваться к школе. Советы от Чижа 

5. Советы школьникам для успешной учебы. 

6. Фотоотчет о летнем лагере «Капитошка» 

 

Редакция газеты ЧИЖ приглащает к 

сотрудничкству. Если вы хотите, 

чтобы об интересной жизни вашего 

класса узнала вся школа, приносите 

свои материалы, фотографии.  

Обращайтесь к главному редактору 

газеты Дегтяревой Марине Львовне. 

 



Лирические заметки о школе 

Знаете ли вы, что слово «школа» происходит от греческого scole – 

досуг, праздность, отдых. 

Что же за удивительная метаморфоза произошла с этим словом, 

что оно стало означать учебное заведение, которое является 

буквально главной работой школьников? Мы стараемся, чтобы 

школьная жизнь для детей была радостной, поэтому любим 

следовать советам мудрых «Зачем учить с горькими слезами 

тому, чему можно выучить с улыбкой?»  

Знаете ли вы, что в переводе с латинского «школа» - лестница, а 

именно скалистая лестница, ступеньки которой ведут вверх. 

 Школа для ребѐнка есть скалистые, трудные, требующие силы, 

воли и усердия ступеньки восхождения и возвышения. А 

помощником в этом восхождении является учитель. Если 

принять это во внимание, то тогда нашу учѐбу можно 

рассматривать как совместное путешествие по лесенке 

познания, итогом восхождения по которой будет достижение 

высот и блистание всеми гранями ума и благородства. А 

помогают нам в этом три силы: хочу, могу, надо и три главных 

добродетели: вера, надежда, любовь. Преодолевая нравственные и 

познавательные барьеры, ребѐнок вместе с наставником идѐт по 

пути утверждения и успеха.  

Школа – это дорога к мудрости, ведь каждый человек за годы 

обучения взрослеет и становится мудрее. 

Хочется напомнить притчу: 

Мастер считал, что человек должен приобретать и знания, и 

мудрость. Когда его спросили, в чем разница, он ответил: - Знание 

достигается чтением книг и посещением лекций. - А мудрость? - 

Чтением той книги, которой являешься ты сам. Совсем 

непростая задача – в каждую следующую минуту жизнь 

преподносит новое издание этой книги.  

Теперь вам известен секрет школы. Продолжая учиться, вы 

продолжаете читать книгу мудрости, ведь школа для кого - то 

возвращение памяти в прошлое, для кого-то — шаг в будущее. 

 



Летний лагерь 

«Капитошка» 
Уже 1 июня начал свою работу 

пришкольный летний лагерь 

«Капитошка». 

Ребята соревновались, участвовали в различных конкурсах и 

викторинах, совершили путешествие на кораблике по Волге. 

В гостях у ребят были артисты филармонии. ТЮЗа, работники 

МЧС, цирка, Смотрите наш фотоотчет о лагерной жизни в 

Капитошке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Летний лагерь 

«Капитошка» 
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